Jak sie bezpiecznie oczyszczaé

Jest wiele sposobow oczyszczania organizmu. Mozna tu wymieni¢ gtodowki
oczyszczajace, rozne diety, potrawy, preparaty ziotowe i naturalne ( np. mineralne),
duzy wysitek fizyczny, zabiegi oczyszczajace jelito grube i specyfiki farmakologiczne.
Sporo wymienitam, a nie sg to wszystkie sposoby i preparaty oczyszczajgce. Stajemy
przed problemem - co wybrac. Jesli juz na cos sie zdecydowalismy, zastanawiamy
sie czy to dobry wybor. W Akademii Zdrowia Dan — Wit dobierajgc kuracje
oczyszczajgcq pacjentowi, kierujemy sie dwiema zasadami. Po pierwsze nie
szkodzi¢, po drugie kuracja powinna byc¢ skuteczna.

Dobrym sposobem na oczyszczenie organizmu z toksyn jest picie herbaty
ziotowej z tuski gryki Virumin. Herbata ta ma wiele zalet. W sposéb naturalny reguluje
prace jelit, a rownoczesnie (trzeba to podkresli¢) nie jest herbatg przeczyszczajaca.
Ponadto stabilizuje poziom cukru we krwi, powodujac zmniejszenie apetytu na
pokarmy stodkie i cukier. Reguluje cisnienie krwi. Jest wskazana dla oséb ktore majg
nadwage lub cierpig na otyto$¢. Pijgc Virumin codziennie dostarczamy organizmowi
caty zestaw mikroelementow potrzebnych do procesow metabolicznych. Dzieki duzej
zawartosci flawonoidow podnosi ona naszg odpornosé. Duza ilos¢ antyutleniaczy w
herbacie Virumin stanowi najlepszy mechanizm oczyszczania organizmu z wolnych
rodnikéw. Dlatego zalecamy jg osobom, ktére chcg schudngé, cukrzykom, osobom
ktore chcg sie oczysci¢ z toksyn i tym z zaburzeniami przemiany materii.

Herbata Virumin jest dostepna w Akademii Zdrowia Dan - Wit w
opakowaniach po 120 szt., 30 szt. i 15 szt.

Drugim sposobem oczyszczania, ktéry czesto polecamy sg ziotowe plastry
Kinotakara. Kuracja plastrami jest niektopotliwa, mozna jg stosowa¢ w domu podczas
snu. Plastry przybyly do nas z Japonii, sg preparatem ziotowym, dodatkowo jeszcze
w swoim skiladzie majg ocet drzewny, proszek pertowy, chitozan, krzemionke i
dekstryne. Usuwajg bdl, oczyszczajg i regenerujg przemiane materii. Oktady najlepiej
umiesci¢ na stopie. Przyklejamy je na noc, po kapieli, tak aby dobrze przylegaty do
stopy. Mozna tez je stosowac lokalnie na miejsca bolesne, opuchniete, zasinione.
Plastrow nie naklejamy na otwarte rany.

Kinotakara kolorem sygnalizuje problemy zdrowotne. Barwa zielona méwi o

zaburzeniach watroby i pecherzyka zoétciowego. Barwa czerwona o dysfunkcji jelita



cienkiego i serca. Czerwone kropki na plastrze informujg o problemach z
wchtanianiem w jelicie cienkim. Barwa zotta to ktopoty z zotadkiem i Sledziong, biata
to ptuca i okreznica, a czarna to zte funkcjonowanie nerek i pecherza moczowego.
Oczyszczajac sie przy okazji stosowania plastrow, mozemy dowiedzie¢ sie czegos
wiecej na temat naszego stanu zdrowia.

Te dwa sposoby usuwania toksyn z organizmu, zmiana sposobu zywienia i
odrobina ruchu powodujg zdecydowang poprawe stanu zdrowia, kondycji i
polepszenia samopoczucia.

Po herbate Virumin, plastry Kinotakara i jadtospisy zapraszamy do Akademii
Zdrowia Dan — Wit.
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